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उपायुक्त का सन्द्देि 

मेरे शलए यह अत्यंि हषष का विषय  है हक केन्द्रीय 
विद्यालय हेब्बाल के कमषचारी एिं विद्याशथषयों द्वारा 
अपने प्राचायष के नेितृ्ि में  राजभाषा ई पविका 
सि 2023-24 का सजृन एिं प्रकािन हकया जा 
रहा है| समग्र संभािनाओं से आप्लाविि सशुि 
शिक्षक/शिक्षक्षका और विद्याशथषयों की कल्पनािवक्त, 

सजृनात्मक अशभव्यवक्त के प्रशिवबम्ब स्िरुप 
विद्यालय की राजभाषा ई पविका में सभी की प्रशिभा 
सामने उभरकर आई है जो अशि प्रिंसनीय है| इसमें 
राजभाषा हहन्द्दी के प्रशि अपने हृदय के उद्गार, अपनत्ि और लगाि को प्रकट 
हकया गया है|  यह पविका इस बाि का प्रमाण है हक शिक्षाशथषयों के समशुचि, 
सकारात्मक, सिाांगीण एिं सजृनात्मक विकास हेि ुविद्यालय पररिार प्रशिबद्ध 
हैI  

       इस पविका के अिलोकन से लगिा है हक हमारे विद्याशथषयों एि ं
शिक्षक/शिक्षक्षका में हकिनी प्रशिभा शिपी है| जरूरि है एक मचं की जहााँ िे 
अपनी प्रशिभा के बीज को अंकुररि कर  पल्लविि और  पुक्षपपि कर सकें  िथा 
ज्ञान-पुंज की नई ज्योशि जगा सकें | यह पविका िही मचं है जहााँ विद्यालय 
के समस्ि सदस्य अपनी साहहक्षत्यक प्रशिभा का प्रदिषन कर पा रहें हैंI  

       मैं पीएम श्री केन्द्रीय विद्यालय हेब्बाल के प्राचायष, समस्ि कमषचाररयों 
और विद्याशथषयों को इस पविका के शलए  हाहदषक बिाई ि िुभकामनाएं देिा 
हंू िथा साथ ही यह कामना करिा हंू हक राजभाषा हहन्द्दी की पविि सजृन  की 
अमिृिारा शनरंिर आगे बढ़िी रहे|  

                                                                                                           िमने्द्र पटले 

                उपायुक्त 

                        केन्द्रीय विद्यालय संगठन, बेंगलूरू संभाग  



 

5 
 

प्राचायष का सदेंि 
मुझे इस बाि का अपार हषष है हक पीएम 
श्री केन्द्रीय विद्यालय हेब्बाल के 
कमषचारीगण एिं विद्याशथषयों ने पुनः सि 
2023-24  में राजभाषा पविका का सजृन 
हकया है| यह शनविषिाद सत्य है हक पि-
पविकाएाँ मानि मन मक्षस्िपक में प्रस्फुहटि 
विचारों को व्यक्त करने का सिक्त माध्यम 
ही नहीं बक्षल्क उसके के प्रचार-प्रसार का 
उत्कृष्ट मंच भी है और इसका उशचि प्रयोग करने 
में हमारा हहन्द्दी-विभाग अनिरि प्रयासरि हैI प्रस्िुि पविका हमारे 
कमषचारीगण और विद्याशथषयों का हहन्द्दी के प्रशि पे्रम प्रकट करिा है| 
सभी ने अपने मन के उद्गारों को राजभाषा हहन्द्दी में उद्धिृ हकया है| 
              राजभाषा ई पविका के प्रकािन के शलए सभी 
विद्याशथषगण एि ं केन्द्रीय विद्यालय कुटंुब को िहेहदल से बिाइयााँ एि ं
िुभकामनाएाँ I आिा और विश्वास है हक हहन्द्दी के प्रशि हमारा समपषण 
आपको पसंद आएगा और पीएम श्री केन्द्रीय विद्यालय हेब्बाल राजभाषा 
हहन्द्दी को समदृ्ध बनाने के अपने प्रयास को हमेिा जीििं रखेगा| जय 
हहन्द्द, जय हहन्द्दी| 
 
                                                

                               श्री पी श्रीशनिास राजू                                                  
                              प्राचायष 

                            पीएम श्री केन्द्रीय विद्यालय हेब्बाल  
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अपार प्रिंसा का विषय है हक विद्यालय की सि 2023-
24 की नि-सकृ्षजि राजभाषा पविका आपके सम्मुख 
प्रस्िुि हो रही है क्षजसमें पीएम श्री केन्द्रीय विद्यालय 
हेब्बाल कुटंुब  ने अपने सजृनात्मक कौिल एिं जीिन 
के अनमोल अनुभिों का पररचय हदया है| इस पविका 
का सजृन प्राचायष महोदय की नई सोच, कुिल नेितृ्ि और मागषदिषन 
में सफलिापिूषक संपन्द्न हुआ है| विद्यालय की साहहक्षत्यक प्रशिभा क्षजन्द्हें 
मंच नहीं प्राप्त होिा या जो मुख्रररि होने से क्षझझकिे हैं, उनमें 
आत्मविश्वास का संचरण और उनकी साहहक्षत्यक प्रशिभा को लेखनी के 
माध्यम से मंच प्रदान करने का सिक्त माध्यम यह पविका है |  
         हम इस राजभाषा पविका के प्रकािन में शनरंिर शनखार लाने 
के शलए प्रशिबद्ध हैं| मुझे आिा ही नहीं बक्षल्क पूणष विश्वास है हक यह 
पविका ििषमान एिं भािी विद्याशथषयों एिं युिाओ ंमें उजाष का संचार 
करेगी ि रचनात्मक क्षमिा के विकास के शलए एक नयी हदिा भी 
प्रदान करेगी I हमारी अपनी अशभव्यवक्त की यह पविका अब आपके 
समक्ष है क्षजसके संिोिन, पररििषन के शलए आपके सुझािों का स्िागि 
रहेगा| िुभकामनाओं सहहि------- 

                                              
 

                                         ज्योशि  
स्नािकोत्तर शिक्षक्षका, हहन्द्दी 
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    जानिरों के बारे में िथ्य  
 
 
 
 
 

1.डॉलहफन पानी के नीचे भी 24 हकलोमीटर की दरूी 
िक सुन सकिी है| 

2.ब्लू व्हेल वबना खाये 6 महीने तक ज़ िंदा रह सकती है| 

3.सी हॉसष इकलौिी ऐसी मिली है जो ज़िलकुल सीधी तैरती है| 

4.वबच्िू की लगभग 170 प्रजाशियां शसफष  साउथ अफ्रीका में पाई जाती है| 

5.कंगारू पानी में भी आसानी से िैर सकिा है| 

 6.हशमंग बडष न केिल आसमान में उल्टा उड़ सकिी है बक्षल्क हिा में उल्टा 
लटक भी सकिी है| 

7.हहप्पोपोटामस अपने मुाँह को 180 हडग्री िक खोल सकिा है| 

9.एक हाथी अपनी सूंड में लगभग 5 लीटर िक पानी स्टोर करके रख सकिा हैI 

10. खरगोि एक शमनट में लगभग 120 बार खाना चबािा I 

11. पेंगुइन एकमाि ऐसा जीि है क्षजसमे खारे पानी को मीठा करने की क्षमिा हैI 

12. चमगादड़ कभी चल नही िं सकता, ये ज़सर्फ  ज़चपक सकता है और उड़ सकिा है. 

13.जेशलह़िि का 95% िरीर पानी का बना होिा है इसशलए यह िपू में भाप 
बनने लग जािी है. 

14.शििशलयां हकसी भी चीज़ का स्िाद अपने परैों से चखिी है. 

15.पोलर बेयर स़ेिद हदखाई देिे है लेहकन उनकी त्िचा काली होिी है. 

     
   
 
 
 
 

   
िीराज्योत्सना , 12 'अ'                                                
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गााँिी जी के बारे में कुि रोचक िथ्य    

 

1.  महात्मा गांिी को राष्ट्रवपिा की उपाशि नेिाजी सुभाष चंर 

बोस ने दी थी। 

2. गांिी जी को बापू की उपाशि रिींरनाथ टैगोर ने हदया था। 

3. गांिी जी की हकिाब ' द एक्सपेररमेंट विद ट्रुथ' को अंगे्रजी में अनिुाद महादेि देसाई 

ने हकया था 

4. टाइम मैगजीन ‘ पसषन ऑफ द ईयर’ उन्द्हें  1930 को शमला था 

5. उन्द्होंने 1906 को ब्रह्मचारी बनने का फैसला हकया था 

6. गांिीजी को पॉलीहटकल गुरु का दजाष गोपाल कृपण गोखले ने हदया था 

7. संयकु्त राष्ट्र ने 2007 में गांिी के जन्द्महदन, 2 अक्टूबर को अंिराषष्ट्रीय अहहंसा हदिस के 

रूप में घोवषि हकया। 

8. गांिी जी को 5 बार नोबले िांशि परुस्कार के शलए नामांहकि हकया गया था लेहकन 

कभी नहीं शमला। 

9. पिूष वबड़ला हाउस के बगीचे में मोहनदास करमचंद गांिी की हत्या कर दी गई थी। 

10. महादेि देसाई गांिी के शनजी सशचि थे।                                        

          

                                                नेहा यादि, 12 'अ'       
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हम इंसान हैं हम एक हैं 
 
हम इंसान हैं हम एक हैं 
जब मुल्ला को मक्षस्जद में                                                          
राम नजर आए, 

जब पहंडि को मंहदर में 
रहमान नजर आए, 

सूरि ही बदल जाए दशुनया की 
अगर इंसान को 
इंसान में इंसान नजर आए 

अनेकिा में एकिा 
यह भारि की वििेषिा है 

दे सलामी इस शिरंगे को 
क्षजसमें िेरी िान है 

सर हमेिा ऊंचा रखना इसका 
जब िक हदल में जान है 

हम एक हैं, हम महान हैं 
हम इस देि की िान हैं 
देखे इंसान में इंसान को , 

भूल जाए मन के भेद-भाि, 

भूल जाए जाि-पाि को, 
भूल जाए िमष को, 
चलो हम इंसान हैं, 
हर इंसान में, इंसान को देख 

 

                                                     पीयषू, 12 'अ'        
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प्लाक्षस्टक: एक दवुििा 
एक बार की बाि है ,एक हकसान हकसी गांि में रहिा था। 
उसका नाम अल्गू था। उसके पास एक बहुि प्यारी गाय 
थी उसका नाम कमला था। उसका रंग दिू सा गोरा था। 
परंिु कमला के पीठ में डंडे के शनिान थे जो यह साफ-
साफ बिा रहे थे हक अल्गू बहुि मिलबी है। उसने अपनी गाय से कभी अच्िे से बिाषि 
नहीं हकया। परंिु कमला उससे पूणषिः विपरीि होकर हमेिा सोचिी थी हक अल्गू से 
अच्िा माशलक पूरे विश्व में नहीं है। बहुि हदन बीिे अल्गू िदृ्ध हो चला था और अंि में 
मतृ्यु को प्राप्त हो गया I अल्ग ूका बेटा बचपन में िो गाय से बहुि पे्रम करिा था परंिु 
जब बड़ा हुआ िो उसे गाय की देखरेख करने की फुसषि नहीं थी। िो उसने इस काम 
का क्षजम्मा अपनी मां को दे हदया उसकी मां श्यामा रोज अपने हहस्से का खाना कमला 
को क्षखला देिी थी । क्षजसके कारण बीमार होकर ,कुि हदन बाद श्यामा भी स्िगष शसिार 
गई। अब कमला की आंखों में शसफष  आंसू रहिे थे परंिु अल्गू का बेटा इस सोच में था 
हक कमला का करें िो क्या करें। िभी उसे अपने दोस्ि हुरी की याद आई जो एक गाय 
की िलाि में था। हुरी का गांि अल्गू के गांि से दरू और िहर के पास था। कमला 
हुरी के यहां अच्िे दामों में वबक गई। कमला को हुरी के पास जाने के बाद श्यामा की 
याद आने लगी उसे यह याद िब आिी थी जब उसे कम चारा हदया जािा था और 
अगर कमला ने थोड़ा कम दिू हदया िो उसे शनजीि िस्िु की िरह मारा जािा था। 
अब जैसी कमला की आंखों के आगे अंिेरा िा चुका था। कमला अब हर िक्त सोचिी 
थी हक हकसी िरह उसे इस काल कोठरी से िुटकारा शमल जाए िभी एक हदन हुरी ने 
गउिाला का दरिाजा खुला िोड़ हदया और एक बच्चा गउिाला में आकर कमला के 
गले की रस्सी खोल दी। मौका पािे ही कमला ने गउिाला का त्याग कर हदया िहां से 
भाग गई। कमला के शलए िो जैसे िह बच्चा भगिान का रूप था। चलिे-चलिे कमला 
िहर में पहंुच गई िह खाने की िलाि में इिर-उिर भटकिी रही परंिु उसे क्या पिा 
था हक यह िहर हैI गांि की िरह हररयाली उसे या नहीं शमलेगी िह हदन कमला को 
भूखे ही वबिाना पड़ा। अगले हदन कमला हफर भोजन की िलाि में शनकली िो उसे 
रास्िे में भोला बैल शमल गया जो हुरी के यहां से दो महीने पहले भाग गया था दोनों 
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एक दसूरे को पहली नजर में पहचान गए और अशि प्रफुक्षल्लि हुए दोनों एक साथ रहिे 
खािे पीिे उठिे बैठिे दोनों एक दसूरे के परम संगी हो चुके थे। 
 एक हदन जब िह दोनों भोजन की िलाि में थे िो भोला बैल ने कमला से बोला 
भोला:-कमला री कमला यह चमकीली कागज की चीज हदखिी है इसे कभी मि खाना 
कमला:-अरे हां हदख रही है पर क्यों नहीं खाए, क्या इसमें भी मनुपय का हाथ है। 

भोला:-हां, मानि नहीं िो क्या हम बनाएंगे। पहले इन्द्होंने प्रदषूण फैलाया अब पील... 
हां प्लाक्षस्टक बना रहे हैं। िू जानिी है कुि ही हदन पहले एक बिड़ा इसे खा कर मर 
गया था 
कमला:-बाप रे यह िो बहुि खिरनाक चीज है 
दोनों की क्षजंदगी अच्िी चल रही थी पर बेचारी कमला के जीिन में सुख कहां था 
एक हदन खाने की िलाि में भोला ने प्लाक्षस्टक खा शलया। प्लाक्षस्टक सीिा जाकर 
उसके गले में अटका िह कमला से जाकर बोला 
भोला:-कमला अब मैं नहीं बचूंगा मैंने प्लाक्षस्टक खा शलया है। 
कमला:-अरे ऐसा न कह, अगर िू मर जाएगा िो मैं भी नहीं बचूंगी। 

िीरे िीरे भोला की हालि वबगड़ी और िह स्िगष शसिार गया। भोला से वबिड़ने के 
बाद कमला भी ज्यादा हदन जीविि न रह सकी । 

कुि ही हदनों में इिने सारे जानिर की प्लाक्षस्टक के कारण मतृ्यु देखकर आम जनिा 
िरने पर बैठ गए परंिु यह देख कर हैरानी होिी है हक िरने पर बैठे लोग प्लाक्षस्टक 
की बोिल से पानी पी रहे थे। 
कमला और भोला की िरह करोड़ों जानिर प्लाक्षस्टक के कारण एक साल में मर जािे 
हैं। इसशलए हमें ऐसे कदम उठाने चाहहए क्षजससे प्लाक्षस्टक की प्रभाि कम हो और 
बेजुबान जानिर ना मरे।। 
                                                                                           
                                                
 

 

 

 

 

                                                    स्िािी, 11 ‘अ’ 
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िाि जीिन  

 

िाि जीिन अब बन गया एक िंग रास्िा, 
पढ़ाई की दिा बन गयी, सबकी हसरि जसैी । 

                                   परीक्षा का हदन, िनाि का बहाना, 
                                  िड़कनें बढ़ जािी हैं,  मानो य ेक्षजद्दी ज़माना। 

 

पेपरों की िाया में, नींद  चरुािी रािें, 
पढ़ाई के बोझ में, िाि खो जािे राहिें। 

 

प्रोजेक््स, असाइनमें्स, और एक कई क्लॉन, 

आत्म-संिुवष्ट की कहाशनयााँ, बन गई अद्भिु क्लोन। 

 

सोचो न अब, ये िनाि और शचंिा, 
सफलिा का रास्िा है ये, न कोई आपदा न शचंिा । 

 

पढ़ाई करो हदल से, और आत्म-विश्वास बनाओ, 

सपनों को पाने के शलए, अपना रास्िा  स्ियं बनाओ। 

 

स्रेस और शचंिा को, दरू भगाओ िमु, 

िाि जीिन को आनदं से भरो, और हर समस्या के शलए चनुौिी बनो िमु। 

 

                                                   सुिन्द्िा, ‘11’अ 
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प्रकृशि है बड़ी सुंदर!  

 

चाहे िह हो नदी िालाब  

या हो कोई फूल गुलाब 

या हो हररयाली सी चादर 

प्रकृशि है बड़ी सुंदर! 
 

जब देखें हम आसमान नीला 

या देखें हम उसे लाल - पीला 

या आए सूरज सुबह शनकलकर 

प्रकृशि है बड़ी सुंदर! 
 

चाहे हम देखें हदन का नज़ारा 

या राि का दृश्य भी है प्यारा 

बरसाि का माहौल भी है रुशचकर 

प्रकृशि है बड़ी सुंदर! 

 

 

 

 

                                                                                     िाई. एन. िी.  श्रीलशलिा , 10  'द' 
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"कल्पना के रंग में डूबा शहर" 
 

कल्पना की इस नगरी में, रंग बबरंगे घर बसे, हर गली,  

हर चौराहा, खुशशयों से सजे। 

 

सूरज की पहली बकरण से, शहर जगमगाए, चााँदनी रात में भी, सपनों के दीप जलाए। 

 

पेडों की छााँव में, बच्च ेखेलें कूदें, हर मोड पर ममले, प्रेम के फूल खखले। 

नददयों का पानी, शीशे सा बनममल, गुनगुनाती हवाएाँ, ले आए नई हलचल। 

 

इस शहर में हर ददन, नई कहानी रची जाती, हर राह पर खुशशयों की, नई मीठी बाती 
जलाई जाती। 

 

 

 

 

 

 

 

रुशचका यादि  ‘9’ब  
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डेंगू से बचाि 

 
 
 
सोन ूके घर मच्िर आया    आिाज लगाकर सबको बलुाया 
मच्िर न ेसोन ूको खाया ।   स्िच्ििा का महत्त्ि समझाया । 
गुमसमु होकर हुआ उदास,   गमलों को खाली करिाया  
मााँ लाई डाक्टर के पास ।   क्षखडहकयों को बंद करिाया । 
 
डाक्टर न ेहफर टेस्ट कराया   पानी जहां – जहां है जमिा 
टेस्ट में उसको डेंग ूपाया ।   मच्िर का िहीं लारिा पलिा । 
झोला भरकर दी दिाई    बच्चे पहने परेू कपडे 
आराम करने की सजा सुनाई ।   िो बीमारी न इनको जकडे । 
 
सोन ूको अब िेज बखुार    अगर रखोगे ये सारी साििानी, 
सब पिूें क्यों हुआ बीमार ।   न होगी हफर ये कभी परेिानी । 
मााँ कहिी, मैं खूब क्षखलािी,   चलो सभी को यह बिािे  हैं, 
सुबह िाम िो दिू वपलािी ।   भारि को ’डेंग ूमुक्त’ बनािे हैं । 
 
फल, मेि,े बादाम है खािा  
सुबह िाम ये दौड़ लगािा । 
न जाने क्यों हुआ बीमार  
पापा से करिी थी विचार । 
 
िभी गयी मैं सोन ूके पास ,      
पाया िहााँ सभी को उदास । 
घर में गमले, खलुी थी नाली,                    िपैणिी शििौहदया, 9 ‘ई’ 
क्षखड़की पर भी नहीं थी जाली । 
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िािों का मानशसक स्िस्थ्य : दािषशनक 
पररचय: 

िािों का मानशसक स्िास्थ्य उनके मानशसक और भािनात्मक स्िास्थ्य की क्षस्थशि को संकेि करिा 
है। यह उनके विचारों, भािनाओं, आत्म-समपषण और आत्म-समझ को संकेि करिा है। िािों के 

मानशसक स्िास्थ्य का ध्यान रखना महत्िपूणष है क्योंहक यह उनके शिक्षा, सामाक्षजक जीिन और 

आम जीिन को प्रभाविि कर सकिा है। 

िािों की मानशसक स्िास्थ्य पर दिषन: 

● शमिेल फूको: फूको ने सामाक्षजक संरचनाओं की आलोचना की जो मानशसक स्िास्थ्य 

समस्याओं में िाशमल हो सकिी हैं। उनका मानना था हक संस्थान, जैसे की शिक्षा, व्यवक्तयों 
पर शनयंिण बना सकि ेहैं, जो उनकी मानशसक स्िास्थ्य को प्रभाविि कर सकि ेहैं। 

● जीन-जाक रूसो: रूसो ने प्राकृशिक शिक्षा की महत्ििा को जोर हदया और विश्वास हकया हक 

सामान्द्य शिक्षा िाि की मानशसक और भािनात्मक विकास को दबा सकिी है। उन्द्होंने 

व्यवक्तगि, अनुभििील शिक्षा की प्रोत्साहनीयिा की।  

● शसगमंड फ्रॉयड : फ्रॉयड के अनुसार, िािों का मानशसक स्िास्थ्य उनके अन्द्िशनषहहि 

इच्िािवक्त और उनकी समस्याओं के पररणामस्िरूप होिा है। उनका कहना था हक मानशसक 

समस्याएं बाह्य प्राथशमकिा देने िाले कारणों से उत्पन्द्न होिी हैं। 

●  जॉन ड्यूिी : ड्यूिी का मानना था हक शिक्षा को विश्वासी, समझदार और समाजसेिी 
नागररक बनाने के शलए उपयोग हकया जाना चाहहए। मानशसक स्िास्थ्य को बनाए रखने के 

शलए िह सामाक्षजक संिेदनिीलिा और सहयोग की महत्ििा को जानिे थे। 

● इम्मानुएल कांट : कांट के अनुसार, शिक्षा का उदे्दश्य व्यवक्तगििा और मानशसक स्िास्थ्य 

को बढ़ािा देना चाहहए। उनका मानना था हक शिक्षा से व्यवक्त की सोचने की क्षमिा में सुिार 

होना चाहहए, क्षजससे िह समस्याओं का सामना कर सके। 

शनपकषष :इस विषय पर कहा जा सकिा है हक िािों की मानशसक स्िास्थ्य उनके आत्म-समपषण, 

रूशच, और स्ििंििा के साथ जुड़ी होिी है। विशभन्द्न दािषशनक दृवष्टकोन से हमें यह शसखने को 
शमलिा है हक शिक्षा में स्ििंििा, समपषण, और सहायिा का महत्ि है। सन्द्दभष ग्रन्द्थ सूची -  Active 

Minds - https://www.activeminds.org:  

                                                                                                  

 यशििा, ‘9’ ‘ई 

https://www.activeminds.org/
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                                    शिक्षक                   

                                  जीिन में जो राह हदखाए, 

                                 सही िरह चलना शसखाए। 

                                 माि-वपिा से पहले आिा, 

                                  जीिन में सदा आदर पािा। 

                                                           सबको मान प्रशिष्ठा क्षजससे, 

                                                           सीखी कत्तषव्यशनष्ठा क्षजससे । 

                                                            कभी रहा न दरू मैं क्षजससे, 

                                                            िह मेरा पथदिषक है जो । 

                                                             मेरे मन को भािा, 

                                                             िह मेरा शिक्षक कहलािा। 

                                कभी है िांि, कभी है िीर,  

                                स्िभाि में सदा गंभीर, 

                                मन में दबी रहे ये इच्िा, 

                                 काि मैं उस जसैा बन पािा, 

                                 जो मेरा शिक्षक कहलािा।     

                                                                                             

 

       

                                                                                

                                                 

आििुोष पांडा,  9 ‘ई’ 
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आए मेघ  

 

मेघ आए हकसानों के जीिन में खशुियां लाए  

िह चले जाए, ऐसा हम सोच ना पाए। 

      िह िहरों में आए िो हम घरों में शिप जाए 

              न भींगे इसकी चाह लगे। 

 पर िहर के लोग क्या जान ेगांि में मेघ आए िो लोग बोले,  

                        “िाह” मेघ आए िो गांि में दामाद आए। 

        मेघ के वबना दशुनया है हमारी अिरूी  

   िह आकर करें हमारी अिूरी क्षजंदगी को पूरी 

मेघ आए िो याद आए बस एक ही गाना, 

 िीरे-िीरे से मेरी क्षजंदगी में आना। 

मेघ के वबना दशुनया नहीं, इसशलए हमें उसे,खूब आदर है देना,  

मेघ अपने में ही है एक सौंदयष, हमें बिाएं सिशे्वर दयाल सक्सेना I  

 

 

 

                                                           

ख़ुिी परािर, 9’ई’ 
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बचपन        

ये बचपन है बड़ा सुहाना,  
सुनिे हैं हम बचपन बड़ा नादान होिा है। 
नन्द्हें-नन्द्हें  हाथों से बड़ी ििैानी करिे,  

 

मां हमें खाना क्षखलािी, 
पापा हमें क्षखलौने हदलािे। 
रोिे रहिे, हंसिे रहिे यह ही बचपन का है खेल, 

 

मम्मी-पापा को परेिान करिे, 

बार-बार हम करिे मांग। 
िब भी हम खािे मार, 

 

पर हफर भी लोग क्यों कहिे, 

ये बचपन है बडा सुहाना।  

                                                                                             
 

                                                        -  

 

 

 

                                               मनीषा.डी.सी                       

                                               8 ‘ब’ 
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मेरा पररिार     
मेरा पररिार, संयुक्त पररिार होने के बाद भी सुखी पररिार है िथा मैं 
खुि हूाँ हक मेरा जन्द्म इस संयुक्त पररिार में हुआ। क्षजसमें पररिार के 
माध्यम से ही हम हमारे बचपन  में जीिन के उन महत्िपूणष बािों 
को सीख पाए क्षजन्द्हें हम हकिाबों के माध्यम से िायद ही कभी सीख पािे। मेरे मािा-
वपिा दोनों ही विद्यालय में अद्यापन का कायष करिे हैं। उनके घर पर न रहने के दौरान 
दादा-दादी के साथ अनेक विषयों पर मेरी और मेरे भाई बहनों की चचाष होिी है, जो 
काफी रोचक होिी है। इसके अलािा हमारे पास हमारा एक कुत्ता भी है, जो हमारे पररिार 
का ही हहस्सा लगिा है। पररिार व्यवक्त को बाहरी बुराईयों िथा खिरों से सुरक्षा प्रदान 
करिा है अथाषि व्यवक्त पररिार में सभी प्रकार के बाहरी आपदाओं से सुरक्षक्षि होिा है 
साथ ही व्यवक्त का िारीररक, मानशसक ि बौवद्धक विकास पररिार की ही देन है। पररिार 
बच्चे के शलए एक खुिहाल िथा सुरक्षक्षि िािािरण का शनमाषण करिा है िथा हमारी 
सारी अपेक्षाएं,  ज़रुरिें पररिार के माध्यम से ही पूरी होिी है। मेरा पररिार एक मध्यम 
िगीय पररिार है, पर उसके बाद भी मेरे मािा-वपिा मुझे और मेरे भाई बहनों की हर 
आिश्यकिा को पूरा करने का पूरा प्रयास करिे हैं। पररिार से शमलिा स्नेह और मेरे 
प्रशि उनकी शचंिा मुझे मेरे पररिार के और समीप ले जािा है िथा मेरे पररिार के प्रशि 
मेरी क्षज़म्मेदारीयों का एहसास करािा है। व्यवक्त अपने क्षज़म्मेदाररयों को िहन करने की 
आदि से समाज का भी क्षज़म्मेदार नागररक बनिा है। पररिार के सारे लोग मुसीबि के 
समय एक साथ शमलकर मुसीबि का सामना करिे हैं। 

शनपकषष : अपना पररिार व्यवक्त के शलए अपना संसार होिा है, उससे िह संस्कार, अनुिासन, 

स्िच्ििा, संस्कृशि िथा परंपरा ि इसी प्रकार के अनेक आचरण सीखािा है। अपने 
जीिनकाल में व्यवक्त क्या प्राप्त करिा है यह उसके पररिार पर काफी हद िक शनभषर 
करिा है। िथा इसी प्रकार से देि के शनमाषण में भी पररिार एक आिारभूि भूशमका 
शनभािा है I 

                                                                                                
 
 
 

                                                                      

  दीवपका एम, 8  ‘ब’                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
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पहेशलयााँ  
 

1. मेरे पास िहर है लेहकन घर नहीं, मेरे 
पास पहाड़ है लेहकन पेड़ नहीं, मेरे पास 
पानी है लेहकन मिली नहीं मैं कौन हूाँ? 

उत्तर  : नक्िा 

2. ऐसा क्या है जो हमेिा आपके सामन े
रहिा है लेहकन हदखाई नहीं देिा? 

उत्तर : भविपय 

3. कटोरे प ेकटोरा बेटा बाप से भी गोरा 

उत्तर : नाररयल 

4. जब मैं िोटा होिा हूाँ िो मैं लंबा होिा हूाँ और जब मैं बढू़ा होिा हूाँ िो िोटा 
होिा हूाँ। मैं कौन हूाँ? 

उत्तर : मोमबत्ती 

5. आाँखें हैं पर देख नहीं सकिी, परै है पर चल नहीं सकिी, मुाँह है पर बोल 
नहीं सकिी । मैं कौन हूाँ? 

उत्तर : गुहड़या 
 

 

 

 

श्रीशनशि िाई, 6 ‘द’ 
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नदी कहिी है 
 

हे मानि ! लोगों ने क्या कहा ? 

क्या मैं नदी हूाँ ? 

नहीं, अब नहीं। नदी थी। 

मैं सुंदरी थी, सालों पहले। 

मेरी संिानें, मेरी खूबसूरिी सब हकिनी अच्िी थी। 

िे सब अब कहााँ ? 

मेरी संिानें ! क्या िे मर गईं ? 

नहीं,  िुम लोगों ने उनको मारा। 

िुम्हारा हस्िके्षप, मैं सह नहीं सकिी। 

मैंने गोद में वबठाकर सबको प्यार हकया, 
प्यास बुझाया, गीि सुनािी 
मंद पिन से सुलािी | 

लेहकन आप लोगों ने क्या हकया ? 

मुझे मारा, अब मैं कुरूप हूाँ । 

हे मानि! मुझ पर कूड़ा कचरा मि डालो। 

विष मि वपलाओ। 

मुझे जीने की इच्िा है । 

आप के शलए, सब के शलए । 

 

                                                                          

 

 

 

                                                 गायिी. िी,6 ‘द' 
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नमो जी को मेरा नमन  

 

सब कहें चायिाला बन गए पीएम,  

मैं  कहूाँ  बवुद्धजीिी बन गए  पीएम,  

दस साल में िो निजाि शििु, शसफष  अपने पररिार से घलु-शमलिा है,  

परंिु नमो जी िो परेू संसार से घलु-शमल गए। 
न स्िाथष, न लोभ  

माि भारि को सबसे महान बनाने का ध्येय।  

प्रगशि की ओर कदम बढाएं,  

हर नागररक को जीन ेका सलीका शसखाए,  

देि को करोना से बचकर शनकालने का हकया प्रयास,  

दशुनया को दिाई से इलाज करिाए I  

नारी के सिवक्तकरण की योजनाओं से,औरिों के बटुओं को स्िाशभमान से भर 
हदया अपने मन की बाि सभी िक पहुाँचाई, 
हकसानों को रोज की थाली भरन ेका सम्मान हदलाया ,  

परीक्षा के भय को दरू कराया ,  

बच्चों, शिक्षकों एिं अशभभािकों के संग परीक्षा पर चचाष कराया ,  

िजै्ञाशनकों का हौसला बढ़ाया,  

िब चंरयान आकाि में ओझल हो गया,  

चाय की िारीफ करूाँ  िो शसफष  िीन चीजें,  

चायिाले की िारीफ करूाँ  िो हजारों व्यजंन, 

हर कदम में अपनी अशमट िाप िोड़कर,  

सेल्फी के माध्यम से अपने–आप को शनखारा,  

भारि को स्िच्ि बनाया, मााँ-बहनों के शलए िौचालय बनिाया ,  

चटुकी में अथषव्यिस्था सुिारा, विद्या के के्षि में निीनीकरण अपनाया,  
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हजारों विद्यालय को पीएम श्री का दजाष हदलिाया,  

देििाशसयों के सपनों को संिारा, 
रामलला का विश्व को दिषन कराया,   

हनमुान के जैसे अपनी अपार बहुद्दिवक्त से,  

दशुनया को भारि का विश्व गुरु रूप हदखाया  

क्या–क्या िारीफ करूाँ  नमो के अपार संस्कार की ,  

िन्द्य है िो  मााँ क्षजन्द्होंने नमो जसेै सपिू को भारि मााँ की गोद में हदया I   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

श्रीमिी  एच आर श्यामला  

                                     स्नािकोत्तर शिक्षक्षका(जीि विज्ञान) 
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हहन्द्दी भाषा के बारे में कुि रोचक िथ्य  

(Facts About Hindi Language) 
संस्कृि भाषा से पाशल, पाशल से प्राकृि, प्राकृि से 
अपभं्रि, अपभं्रि से अिह्ट, अिह्ट से परुानी हहन्द्दी 
और परुानी हहन्द्दी से आिशुनक हहन्द्दी का विकास 
हुआ है क्षजसे आज हम बोलिे है। हालांहक इसे लेकर 
मिभेद है हक अपभं्रि से हहन्द्दी का विकास हुआ है 
या परुानी हहन्द्दी से। मगर ििषमान भाषाविज्ञानी इसे अपभं्रि से ही विकशसि हुआ 
मानिे है। हहन्द्दीभाषा से जुड़े कुि रोचक िथ्यों का संकलन शनम्निि है-  

1. हहन्द्दी भाषा का नाम फारसी िब्द “हहंद” से आया है, क्षजसका अथष है “शसंि ु
नदी की भशूम”। 

2. मिहूर कवि अमीर खुसरो ने सबसे पहले हहन्द्दी की कवििा शलखी थी। 
हैरानी होगी हहन्द्दी भाषा के इशिहास पर पसु्िक शलखन ेिाले पहले लेखक 
भारिीय नहीं, बक्षल्क फ्रांसीसी थे, क्षजनका नाम Grasim the Taisi था। 

3. हहन्द्दी भारि की राजभाषा है और इसे 22 राज्यों और 9 कें र िाशसि प्रदेिों 
में आशिकाररक भाषा के रूप में मान्द्यिा प्राप्त है। 

4. हहन्द्दी नेपाल, हफजी, मॉरीिस, सूरीनाम, गुयाना, विशनदाद और टोबगैो में भी 
आशिकाररक भाषा है। 

5. दशुनया भर में लगभग 600 शमशलयन लोग हहन्द्दी बोलिे हैं। भारि के 
अलािा 21 अन्द्य देिों में भी हहन्द्दी भाषा बोली जािी है। पाहकस्िान, 

श्रीलंका, मालदीि, शसंगापरु, थाईलैंड, चीन, जापान, वब्रटेन, जमषनी, भूटान, 

नेपाल, बांग्लादेि, म्यांमार, इंडोनेशिया, न्द्यजूीलैंड, दक्षक्षण अफ्रीका, मॉररिस, 

यमन, यगुांडा, कनाडा और हफजी जसेै देिों के लोग हहन्द्दी में बाि करिे 
हैं। 

6. हहन्द्दी एक बहुि ही समदृ्ध और प्राचीन भाषा है। इसकी उत्पवत्त संस्कृि से 
हुई है और इसमें कई अन्द्य भाषाओं, जसेै फारसी, अरबी, िुकी और अंगे्रजी 
के िब्द िाशमल हैं। 
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7. हहन्द्दी भाषा में एक बहुि ही वििाल साहहक्षत्यक परंपरा है, क्षजसमें िुलसीदास, 

रिींरनाथ टैगोर, प्रेमचंद और शनमषल िमाष जैसे महान लेखकों की कृशियााँ 
िाशमल हैं। 

8. मंदाररन चीनी, स्पेशनि और अंगे्रजी के बाद हहन्द्दी को दशुनया में चौथी 
सबसे  ज्यादा बोली जान ेिाली पहली भाषा माना जािा है। 

      9.हहन्द्दी भाषा भारि की एकिा और अखंडिा की प्रिीक है। यह हमें एक  

         राष्ट्र के रूप में एकजुट करिी है और हमें हमारी समदृ्ध संस्कृशि और   

        विरासि  से जोड़िी है। 
   10.हर साल 14 शसिंबर से हहन्द्दी हदिस मनाया जािा है िाहक लोग हहन्द्दी   

    भाषा के महत्ि को समझ सकें  और इसे प्रोत्साहहि करें। 
   11.14 शसिंबर 1949 को भारि सरकार न ेहहन्द्दी भाषा को राजभाषा के रूप  

में स्िीकार हकया गया।  

  12.1913 में, दादा साहब फाल्के द्वारा पहली हहन्द्दी हफल्म, राजा हररश्चंर ररलीज़  

    की गई थी। 

  13.भारिीय संवििान का भाग XVII राजभाषा के बारे में बाि करिा   

    है।अनचु्िेद  343 के िहि, संघ की आशिकाररक भाषा को मंजूरी दी गई है,  

    क्षजसमें देिनागरी शलवप में हहन्द्दी और अंगे्रजी िाशमल है। 

  14.आिशुनक देिनागरी शलवप 11िीं ििाब्दी में अक्षस्ित्ि में आई। 

  15.आिार, डब्बा, हड़िाल, िादी जसेै 26 अंगे्रजी िब्द ऑक्सफोडष हडक्िनरी में      

    जोड़े गए। जनिरी 2021 में लॉन्द्च हुए ऑक्सफोडष हडक्िनरी के 10िें  

     संस्करण में 384 भारिीय अंगे्रजी िब्द हैं। 

  16.  साल 2009 में गूगल न ेअपने सचष इंजन में हहन्द्दी   

     भाषा िरुू की थी। 

                                        

 
                                                    श्रीमिी ज्योशि  

                                          स्नािकोत्तर शिक्षक्षका, हहन्द्दी 
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रािणविरशचि श्रीशिििाण्डिस्िोि का यह हहन्द्दी अनुिाद 
जटा-अरण्य से बहे महाजल-प्रिाह से । 

पविि जो गला िहीं वििाल सपषमाशलका ।  

डमड्डमड्डमड डम्मरू-शननाद में करे ।  

महेि िाण्डि प्रचण्ड, दें हमें पविििा ।।१।। 

जटा-कडाह में सिेग घूमिे जलौघ की ।  

सुचञ्चला िरंग-बेल िोभनीय भाल में ।  

ििक् ििक् भभक् रही ललाट-अक्षग्न, जो िरे  

हकिोरचन्द्र िीषष में, लगाि हो सदा मुझे ।।२।।  

िरा-िरेन्द्र-नक्षन्द्दनी-शिरस्थ भूषणाशल से ।  

प्रकािमान हदग-हदगन्द्ि देख के प्रसन्द्न जो ।  

कृपालु दृवष्ट से विपवत्त घोर दरू जो करे ।  

हदगम्बराख्य ित्त्ि में रहूाँ प्रसन्द्नशचत्त मैं ।।३।।  

जटा-भुजङ्ग की फणी-मक्षण-प्रभा प्रकाििी ।  

हदिा-युिांगना मुखाग्र को कदम्ब-रंग में ।  

मदान्द्ि हक्षस्ि के सकम्प चमष उत्तरीय से ।  

िैलिणष भूिनाथ से रखूाँ लगाि मैं ।।४।।  

सुरेश्वराहद देििा-शिरस्थ-पुपपिूशल से ।  

पदद्वयस्थ पादकुा हह िूसरीि हो रही ।  

जटा-लटें शनबद्ध, नागराज-हार में िहीं ।  

चकोरबन्द्िु-िीषषिारर स्थाशय श्रये दें हमें ।।५।।  

ललाट-िेहद-जाि-अक्षग्न-िेजपुञ्ज से हकया ।  

विनाि कामदेि का, सुरेन्द्र भी क्षजसे नमे ।  

सुिांिु की कला-सुिोशभिा हकरीट-युक्त जो ।  

वििाल भाल युक्त िीषष, सम्पदा अपार दें ।।६।।  

करालभालप्ट में ििक् ििक् ििक् जली ।  

प्रचण्ड आग में हुआ हुिाग्न कामदेि भी ।  

िरािरेन्द्र-पुवि के कुचाग्र को शचिारने ।  

सुयोग्य शिक्षल्प जो, उसी विनेि से लगाि हो ।।७।।  

निीनमेघमाल से शघरी अमािषरावि के ।  

दरुूह अन्द्िकार सा कलङ्क कण्ठ में क्षजसे ।  

लपेटिा गजेन्द्रचमष, विश्वभार िारिा ।  

सुकान्द्ि चन्द्र सा, जलौघिारर श्रये-िवृद्ध दें ।।८।। 

प्रफुल्ल नीलकञ्जिनृ्द्द की प्रभानुिशिषनी ।  

मगृीिबी समान शचह्न से सजा सुकण्ठ है । 



 

28 
 

अनङ्ग-हक्षस्ि-यज्ञ-ध्िंसका ! विपूर ध्िंसका ।  

भिान्द्िकारध्िंसका ! ि मतृ्युध्िंसका ! भजूाँ ।।९।।  

अमाशननी भिाशन की कला-कदम्ब-मञ्जु के ।  

पराग-मािुरीय पान में समथष भङृ्ग जो ।  

अनंग-यज्ञ-अन्द्िका ! पुरान्द्िका ! यमान्द्िका । 

गजान्द्िकान्द्िकान्द्िका ! िमु्हें भजूाँ भिान्द्िका ।।१०।।  

शिरस्थस्थान में सिेग घमूिे भुजङ्ग के ।  

फुफक्क से ललाट-अक्षग्न फैलिी ििक्ििक् ।  

शिशमवद्धशमद् मदृङ्ग के प्रचण्ड घोष में करें ।  

महेि िाण्डि प्रचण्ड, िम्भु हे ! जयोस्िु िे ।।११।।  

शिला-वबिौन में िथा भुजङ्ग-मुक्तमाल में ।  

अमूल्यरत्न-लोष्ठ में ि ििु-शमि-पक्ष में ।  

िणृारविन्द्दनेि में, िथा प्रजा-नरेि में ।  

समान भाि से सदाशििाचषना करूाँ  कदा ।।१२।।  

सुरम्य भाियुक्त चन्द्रमौशल िार शचत्त में ।  

शनिास गंगिीर के शनकुञ्ज में करूाँ  कदा ।  

विकार-मुक्त, हाथ जोड़ िीषष में िरे हुए ।  

'शििेशि' मन्द्ि मैं जपूाँ िथा सुखी बनूाँ कदा ? ।।१३।।  

सदा यही सुश्रषे्ठ स्िोि जो पढे़, स्मरे, कहे ।  

उसे हह देिश्रषे्ठिम्भु-भवक्त िीघ्र ही शमले ।  

रहे सदाहह िुद्ध और गशि विरुद्ध ना उसे ।  

मनुपयमोह नष्ट िीघ्र ही करे शििस्िुशि ।।१४।।  

पूजोपरान्द्ि हह दिानन-गीि ऐसा ।  

गािा प्रदोषशिशथ को शिि-अचषना में ।  

जो भी उसे रथ-गजेन्द्र-िुरंग-युक्ता  
लक्ष्मी क्षस्थरा िुभमुखी शनि िम्भु देिा ।।१५।।         

ॐ नमः शििाय II 
                                             
 
  
 
 
 
 

                                     संकलनकिाष – श्री नागेि शमश्र 

                                   प्रशिक्षक्षि स्नािक शिक्षक – संस्कृि  
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जीिन का असली सुख  
हमारे जीिन की सहजिा आज िीरे-िीरे खत्म होिी 

जा रही है। हम हजार िरह से जी रहे हैं, हमारे 

अन्द्िमषन में क्या चल रहा है और हम बाहर जी कैसे 

रहे हैं दोनों में बहुि अंिर है । 

एक साथ हजार बािें हमारे अंदर चल रही होिी हैं हकंि ुऐसे अशभनय पणूष जीिन 

में हम स्ियं को ही नहीं पहचान पा रहे हैं। कई बार िो लगिा है हक कहीं हम 

स्ियं को िोखा िो नहीं दे रहे हैं? इंसान आज के समय में बहुि अकेलापन 

महससू करन ेलगा है, आज केिल ग्राम बचे हैं ग्रामीण कोई नहीं रहा, सभी िहरी 

हो गय ेहैं। हर व्यवक्त आज भौशिक सखु प्राशप्त की दौड़ में िहरों की िरफ पलायन 

कर रहा है िथा अपने सामाक्षजक ि पाररिाररक िािािरण से दरू होिा जा रहा 

है। क्षजस कारण जीिन में शमली िोटी सी असफलिा भी इंसान को शनरािा के 

अथाह सागर में िकेल देिी है ि इंसान को अपना अनमोल जीिन शनरथषक प्रिीि 

होने लगिा है। मगर आज के समय मे हर इंसान को जो प्राप्त है िह पयाषप्त नहीं 

है इसी कारण िह दखुी है। 

राम में ि रािण में एकमाि अंिर यही है हक राम को जो प्राप्त है िह पयाषप्त है 

मगर रािण को जो प्राप्त है िह पयाषप्त नहीं है िभी िो महापंहडि, पराक्रमी रािण 

के पास मंदोदरी जसैी अपिूष सुंदरी पत्नी होने के बाद भी एक िनिासी राम की 

पत्नी को पाने की लालसा में शनकल पड़िा है जो उसके समूल विनाि का कारण 
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बनिा है। एक महान दािषशनक ब्रेन्द्टानो कहिे हैं हक “जो हमारे पास है िो हमे 

नजर नहीं आिा, मगर जो नहीं है िो बहुि बड़ा होकर नजर आिा हैं” इसीशलए 

हम जो हमारे पास है उसमें खुि नहीं रह पािे ि अन्द्य बहुि सा पाने की लालसा 

में लगे हुए हैं। एक बहुि प्रशसद्ध पंवक्त भी मुझे याद आ रही है हक दशुनया क्षजसे 

कहिे हैं िो जाद ूका क्षखलौना है शमल गया सो शम्टी है और ना शमला िो सोना 

हैI 

अगर हम हमारे पास क्या है उसकी सूची बनायेंगे िो यकीन माशनए आपकी 

डायरी के पन्द्ने कम पड़ जायेंगे ,य ेशलखिे-शलखिे हक आपके पास क्या कुि नहीं 

है जो बेचारे बहुि लोगो को िो नसीब भी नहीं होिा । 

दशुनया में हकिनी ही िकलीफ ि असफलिा शमल जाय ेमगर उन सबसे बडी बाि 

ये है हक असफलिा िो जीिन का एक भाग है मगर सबसे महत्त्िपणूष है हमारा 

क्षजंदा रहना, क्योंहक हम हैं िो ही सफलिा असफलिा का महत्त्ि है, जबहक हमारी 

उम्र के लोग श्मिान में जल रहे होिे हैं हम कम से कम क्षजंदा िो हैं । अगर य े

भाि हमारे अंदर आ गये िो यकीन माशनए जीिन का आनंद हमें खुद ब खुद 

आने लगेगा । 

 
                                                श्री महेन्द्र कुमार गुप्ता  

         प्रशिक्षक्षि स्नािक शिक्षक, हहन्द्दी 
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खुद से करिी रहिी बािें  
खुद से करिी रहिी बािें 
जाने हकिनी बीिी रािें 
िुमको ऐसे नहीं ऐसे है करना। 
अभी नहीं कोई दम भरना 
मेहनि हरदम करिे रहना 
मेहनि िेरी रंग लाएगी 
खुशियों का दामन भर लाएगी 
आंख में आंसू नहीं है भरना 
िुम्हें अभी बहुि कुि है करना 
संघषष ही िो है आगाज जीिन का 
अभी िुम्हें है और शनखरना 

 
कोशिि करो हक जीिन फूलों की िरह महक जाए 
मेहनि करो हक हर हदन कशलयों की िरह क्षखल जाए 
खुद से प्यार करो हक  हर मन भंिरे की िरह गुनगुनाए 
खुद को अपषण करो हक सफलिा िुम्हारे कदम चूम जाए 

 
एक इरादा िो करो हक मंक्षजल खुद पास आएगी 
एक कदम िो चलो हक िुम्हारी मेहनि रंग लाएगी 
एक िादा िो करो स्ियं से पूरी कायनाि शमल जाएगी 
खुद को अपषण िो करो हक खुशियों से झोली भर जाएगी 
खुद पर विश्वास िो करो हक पूरी क्षजंदगी बदल जाएगी.. 

                                               

 

 

 

                                                श्रीमिी राजप्रीि कौर  

प्रशिक्षक्षि स्नािक शिक्षक्षका, हहन्द्दी 
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“सब बहढ़या है”    

अपने दःुख ददष शिपाने का,  बस बचा एक ही जररया है 

जब पिूें कोई कैसे हो,   हम कह देिे सब बहढ़या है 

चेहरे पर मुस्कान शलए,  िाणी में रहिे रस घोले 

स्िप्न सरीखा यह जीिन, जो सरक रहा हौले हौले 

अश्र ुहकन्द्हें हम हदखलाएाँ, हकस से हम मन की बाि कहें 

बेहिर लगिी पीड़ा अपनी, भीिर अपन ेचपुचाप सहें 

कुि पीड़ा सुन मुसकाएाँगे, कुि नमक शिड़क कर जाएाँगे 

कुि पाप पणु्य का लगा गक्षणि, पापों का फल हमें बिाएाँगे 

हकस की क्षजह्वा हम पकड़ेंगे, हकस हकस के होंठ शसलाएाँगे 

ऐसा बोला िो क्यों बोला, हकस हकस से लड़ने जायेंगे 

चपुचाप सुनेंगे िानों को, हदल अपना भी इक दररया है 

हफर पिेूगा जब  हाल कोई, िो कह देंगे ” सब बहढ़या है।  

 

 

                                                    

 

 

 

                                        सुश्री लीन,ु प्राथशमक शिक्षक्षका  
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शिक्षा का महत्ि 

 
 
अशि आिश्यक होिी शिक्षा, अंिकारमय अज्ञान को दरू भगािी शिक्षा I  
सारे  बेजान में नई स्फूशिष कौिलिा प्रदान करिी शिक्षा,  
पर कभी न पणूष होिी शिक्षा I  
शिक्षा प्राप्त कर ही लोग बनिे हैं, डॉक्टर, िकील, बाब,ू शिक्षक और अशिकारी I  
रोज बदलिी है दशुनया को,  
अपने किषव्यों एिं अशिकारों का बोि और सिोपरर सम्मान हदलािी शिक्षा I  
बवुद्धहीन को बवुद्ध प्रदान करिी, अज्ञानी को ज्ञान I  
शिक्षा से बन सकिा है, भारि विश्व–गुरु प्रिान I  
 जय भारि 
 
 
 

  

          
                                                       श्री रघनुाथ शसंह  
   सह-कमषचारी  
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प्रशििेदन 
हदनांक:-14/09/23 से 28/09/23 

राजभाषा कायाषन्द्ियन सशमशि की बठैक हदनांक 30/08/23 को अपराहन 2:15 बजे 
कक्षा नौिीं ‘अ’ में आयोक्षजि की गयी िथा हहन्द्दी पखिाड़ा  के कायषक्रम की 
रूपरेखा सुशनक्षश्चि की गई। िकै्षक्षणक सि 2023-2024 के शलए केन्द्रीय  विद्यालय 
हेब्बाल में हहन्द्दी पखिाड़ा का उद्घाटन प्रािःकालीन सभा में बड़ी िमूिाम और 
गररमा के साथ आयोक्षजि हकया गया। समारोह परूी शनष्ठा, जुननू, जोि और उत्साह 
के साथ आयोक्षजि हकया गया। यह इस हदिस की वििेषिा रही हक एक ही मंच 
पर हहन्द्दी पखिाड़ा का उद्घाटन एिं अलंकरण समारोह मनाया गया|  

सिषप्रथम हहन्द्दी पखिाडा के उद्घाटन समारोह का प्रारंभ मुख्य अशिशथ, केन्द्रीय 
विद्यालय हेब्बाल की नाशमि अध्यक्ष ग्रुप कैप्टन िवक्त िमाष के कर कमलों से 
दीप प्रज्िलन और देिी सरस्ििी के शचि पर माल्यापषण के साथ हुआ क्षजसमें 
प्राचायष श्री पी. शनिास राज ूऔर विद्यालय की िररष्ठिम शिक्षक्षका श्रीमिी टी. 
एम. सुषमा, पीजीटी (अथषिास्त्र) का भी योगदान रहा|  

 
 



 

35 
 

  
 

 

ित्पश्चाि हहन्द्दी विभाग की संयोक्षजका श्रीमिी ज्योशि द्वारा राजभाषा हहन्द्दी के 
महत्ि पर प्रकाि डाला गया| संयोक्षजका द्वारा राजभाषा की संििैाशनक एिं 
भौगोशलक महत्ता पर प्रकाि डालिे हुए बिाया गया हक हकसी देि की कोई भाषा 
राजभाषा और राष्ट्रभाषा का दजाष कब प्राप्त करिी है। आक्षखर राजभाषा के रूप में 
हहन्द्दी को ही क्यों चनुा गया, राजभाषा के महत्ि का उल्लेख करिे हुए हहन्द्दी 
भाषा के गुण और िमों का बोि कराया। िदोपरांि विद्यालय की होनहार बाशलकाओं 
द्वारा एक बहुि ही मनमोहक गणेि स्िशुि पर िानदार समूह नतृ्य प्रस्िुि हकया| 

                
 

उसके उपरांि प्राचायष ने हहन्द्दी के िकै्षश्वक महत्ि पर अपने विचार प्रकट हकये| 
मुख्य अशिशथ, केन्द्रीय विद्यालय हेब्बाल की नाशमि अध्यक्ष ग्रुप कैप्टन िवक्त 
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िमाष न ेसिषप्रथम सभी को हहन्द्दी हदिस की िभुकामनाएाँ दीं, राजभाषा हहन्द्दी के 
बारे में बिाया, साथ ही उन्द्होंन ेयह भी बिाया हक सभी भाषाओँ का अपना महत्त्ि 
होिा है एिं बहुभाषी होना हमारे व्यवक्तत्ि में शनखार ही लािा है| 
 

 
 
अंि में विद्यालय की खेलकूद कप्तान प्राची द्वारा िन्द्यिाद ज्ञापन हकया गया| इस 
प्रकार हहन्द्दी पखिाडा का उद्घाटन समारोह सफलिापिूषक संपन्द्न हुआ| 
हहन्द्दी पखिाड़ा की सबसे बड़ी खाशसयि यह रही हक विद्यालय के अहहन्द्दी भाषी 
शिक्षक-शिक्षक्षकाओं के अंदर हहन्द्दी के प्रशि अगाि स्नेह और प्रमे हहलोरे ले रहा 
था। हहन्द्दी भाषा में प्रािःकालीन प्राथषना-सभा में कायषक्रम प्रस्ििु करने की होड़-
सी लगी थी। यह बड़ा अभूिपिूष अनभुि रहा |  
के्षिीय कायाषलय के पिानसुार शसिम्बर माह में कभी भी हहन्द्दी प्रशियोशगिा का 
आयोजन कर सकिे हैं और चूाँहक विद्यालय में 14/09/23 के पश्चाि ्विशभन्द्न 
हदनांक में कई गशिविशियााँ पिूष शनिाषररि थीं, अिः प्रशियोशगिाएं का आयोजन 
शसिम्बर माह के प्रारंभ से ही हकया गया| हदनांक-01-09-23 को कक्षा 6 के 
विद्याशथषयों के शलए कक्षािार सलेुख लेखन प्रशियोशगिा का आयोजन हकया गया।  

हदनांक-01-09-23 को ही कक्षा-7 एिं 8 के शलए सुविचार एिं सूवक्तयां लेखन 
प्रशियोशगिा का आयोजन हकया गया। जहााँ कक्षा- 7 का विषय ‘स्िच्ििा’ एिं 
कक्षा-8 का विषय ‘हहन्द्दी भाषा का महत्ि’ सशुनक्षश्चि हकया गया| 
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हदनांक-02-09-23 को ही विद्याशथषयों के शलए सदनिार हहन्द्दी समूह गान 
प्रशियोशगिा का आयोजन हकया गया। क्षजसमें सभी सदनों के विद्याशथषयों ने बढ़-
चढ़कर भाग शलया एिं अपनी प्रशिभा का प्रदिषन हकया | 
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हदनांक-07-09-23 को कक्षा-9 एिं कक्षा-10 के शलए शनबंि-लेखन प्रशियोशगिा 
का आयोजन हकया गया। प्रशियोशगिा का संचालन स्नािकोत्तर शिक्षक्षका हहन्द्दी 
एिं हहन्द्दी विभाग की संयोक्षजका श्रीमिी ज्योशि द्वारा हकया गया| 

 
हदनांक-08-09-23 को सदनिार हहन्द्दी काव्य-पाठ प्रशियोशगिा का आयोजन हकया 
गया। 
प्रशियोशगिा का संचालन श्रीमिी ज्योशि द्वारा हकया गया| काव्य पाठ में विषय 
के रूप में विद्याशथषयों ने सामाक्षजक समस्याओं से जुड़े मुदे्द को शलया एिं बहुि ही 
उत्साह, हाि-भाि एिं आरोह-अिरोह के साथ काव्य का िाचन हकया| 
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हदनांक-14/09/23 को विद्यालय के प्राचायष न े सभी को हहन्द्दी हदिस की 
िभुकामनायें दी एिं हहन्द्दी हदिस के िभु अिसर पर गहृ मंिालय द्वारा प्रवेषि 
राजभाषा प्रशिज्ञा का पठन हकया और सभी कमषचाररयों न ेउसका अनसुरण करिे 
हुए राजभाषा प्रशिज्ञा ली |  
 

 
 

हदनांक-14-09-23 को कक्षा-9 एिं 10 के शलए सदनिार प्रश्न-मंच प्रशियोशगिा का 
आयोजन आखरी दो कालांि में हकया गया। प्रशियोशगिा का संचालन श्री इन्द्रसहाय 
माली एिं श्रीमिी वप्रया द्वारा हकया गया| 

प्राचायष महोदय द्वारा विद्याशथषयों को प्रमाण-पि प्रदान हकया गया | इस प्रकार 
केन्द्रीय विद्यालय हेब्बाल में हहन्द्दी पखिाड़ा सफलिापिूषक सम्पन्द्न हुआ। 
 
 
 
संयोक्षजका          प्राचायष  
श्रीमिी ज्योशि                                   श्री पी श्रीशनिास राजू  


